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Retour d’aventure
Neuf femmes et deux hommes pédalant… une dream team à l’encadrement !

Ecrasante chaleur italienne de Florence en passant par Rimini, à la frontière de notre beau pays…
une fois le Galibier franchi
Les vignes du Beaujolais… un petit verre de rouge à honorer pour digérer les pourcentages prononcés
Le terroir bourguignon… le temps d’un court chrono pour la récupération
Les crayeux et techniques chemins blancs… nous en viendrons à bout sans nous casser les dents
C’est sous la pluie… que nous découvrirons le Puy Mary
Avant l’invitation du Lot et Garonne à festoyer, cuisses entamées…
aux rythmes du sud endiablés
Le froid s’emparera de nous sur les pentes du Tourmalet… mais n’aura pas raison de l’équipe 
gelée mais déterminée
Fin du plus gros morceau en haut du plateau de Beille… dont l’ascension, malgré la 
fatigue et emplis de fierté nous émerveille
Court répit avant le retour de gros dénivelés, La Bonnette, Vars, la Couillole ou le 
Noyer… même pas effrayées par les QOM à aller chercher
Une petite escapade monégasque marque un dernier départ… avant 
d’emprunter de nos roues la Promenade des Anglais, après quelques ultimes 
raidards.

C’est cela Donnons des elles au vélo, une aventure qui tire 
toutes et tous vers le haut !
10 ans déjà… et au total 66 femmes différentes qui auront 
bouclé ce défi sportif, en assurant parallèlement la 
mission de féminiser leurs territoires ainsi que ceux 
traversés par les routes du Tour de France autour 
de la pratique du vélo.
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Atteinte des objectifs 2024
Proposer un évènement cycliste fédérateur, inclusif et mixte.
Une mobilisation et une diversité exceptionnelles :
→ 1100 participants des deux sexes
→ Agés de 7 à 81 ans
→ Participation de 40 Vélos à Assistance Electrique répartis sur 9 étapes

Poursuivre le maillage du territoire français en dynamisant 
localement et durablement la pratique du vélo par les femmes.
Partage et transmission en amont du Tour de France par les 
ambassadrices :
→ 45 évènements organisés sur tout le territoire français
→ Plus de 2000 personnes touchées dont 800 scolaires
→ Un taux de féminisation de nos actions de plus de 65%

Visibiliser les femmes dans le paysage cycliste.
De nombreux médias agissant comme des relais :
→ Plus d’une cinquantaine de reportages récupérés sur le projet en France
et à l’étranger
→ Reportages TV, radio, presse nationale, locale et spécialisée
→ Médiatisation dans 3 pays

Sensibiliser les collectivités à l’implication nécessaire dans le 
sport au féminin, de la base au plus haut niveau.
Un projet qui fédère les instances et pouvoirs publics :
→ Accueil de 37 collectivités sur notre route
→ Soutien financier de 2 ministères, 3 grandes régions, 8 départements 
et 8 communes et communautés de communes 
→ Labellisation d’ASO «  L’avenir à vélo par le Tour de France  » et de la 
Fondation Alice MILLIAT
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DÉPENSES RECETTES

HÉBERGEMENT 19 190 € 63 000 € PARTENAIRES PRIVÉS

RESTAURATION 12 247 € 19 000 € ÉTATS

DÉPLACEMENTS & 
SÉCURITÉ 12 272 € 17 000 € RÉGIONS

MATÉRIEL ET TENUES 28 667 € 6 400 € DÉPARTEMENTS

LOCATIONS 5 133 € 13 000 € COMMUNES

COMMUNICATION 3 457 € /
PRESTATIONS 38 928 € /

FRAIS DIVERS 231 € /

TOTAL 120 125 € 118 400 €

Bilan financier du projet 2024



L’avenir
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Cette 10ème édition n’est pas un aboutissement mais une continuité vers plus de 
développement, de rassemblement autour du cyclisme pour les femmes, d’inclusion 
à travers un sport pour toutes et tous.

2025 permettra aux initiatives nées des ambassadrices de s’épanouir et de se 
pérenniser à travers la France, quand d’autres femmes prendront le relais, telle 
celui de la flamme olympique qui est venu récompenser l’action de Donnons 
des elles au vélo le 20 juillet dernier.
à l’image de leurs prédécesseuses, le prochain cru de vaillantes cyclistes 
partagera avec toutes celles qui ne l’ont pas découvert ou commencent 
à le toucher du doigt, leur plaisir à pédaler. Elles prendront confiance 
en elles pour s’épanouir en tant que femmes qui osent, à travers 
cette expérience qui marque une vie dans toutes ses dimensions.

Quelques nouvelles idées nous occupent déjà pour l’année à 
venir, avec La rando des 10 ans au printemps prochain dans 
le Puy de Dôme, qui rassemblera toutes celles et ceux qui 
ont agi de près ou de loin pour faire du projet Donnons 
des elles au vélo J-1 ce qu’il est aujourd’hui !

La structuration d’une communauté d’adhérentes 
qui interagira pour créer des dynamiques 
autour de la féminisation des différentes 
disciplines du vélo, dans la diversité des 
régions françaises, appuyée sur le travail 
des ambassadrices et des différents 
membres, autour des mêmes valeurs 
et d’un même maillot.

Restez connectée·e·s !
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ILS NOUS FONT CONFIANCE



L’association porteuse du projet
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Donnons des elles au vélo - Evry Courcouronnes est une association se consacrant 
à la pratique féminine du cyclisme. Les projets compétitifs et de développement 
qui ont vu le jour à partir de 2014 au Club Omnisports de Courcouronnes Cyclisme 
Féminin s’épanouissent depuis 2021 dans ce nouveau club, qui œuvre pour 
combattre les inégalités entre les hommes et les femmes dans notre sport.

Avec un bureau 100% féminin composé des cyclistes elles-mêmes, ces femmes 
prennent en main les décisions qui les concernent et travaillent à changer les 
représentations. Le club agit au travers de trois axes : la compétition locale et 
régionale ; la formation des jeunes ; le développement par la promotion du cyclisme 
au féminin.
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PRESSBOOK 2024
RADIO
RADIO RAM05 - 18/07/2024
https://ram05.fr/montrer-quon-en-est-capable-elles-promeuvent-le-cyclisme-feminin-
en-precedant-le-tour-de-france 

RADIO FREQUENCE PLUS - 04/07/2024

RADIO L’INFO SPORT - 06/07/2024
https://open.spotify.com/episode/5vQD6nlAGPJEQC4oiaMl5T

TELEVISION
TV MONACO INFO - 20/07/2024
https://m.youtube.com/watch?v=oMrQxSd85ZI

TV FRANCE 3 AUVERGNE - 03/06/2024 
https://www.youtube.com/watch?v=JZrlpxNcEKg 

TV FRANCE 3 LIMOUSIN - 09/07/2024
https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/creuse/gueret/tour-de-france-2024-elles-roulent-pour-promouvoir-
le-velo-aupres-des-femmes-3002195.html

PRESSE INTERNATIONALE
CYCLINGLANDS ITALIE - 03/2024
https://www.youtube.com/watch?v=1w1roG7d7ZE

MONACO MATIN - 23/07/2024
https://www.monacomatin.mc/sport/elles-bouclent-leur-tour-de-france-cycliste-via-monaco-935118

PRESSE NATIONALE ET REGIONALE
LE PARISIEN - 15 JANVIER 2024
https://www.leparisien.fr/jo-paris-2024/une-belle-reconnaissance-pour-le-cyclisme-feminin-en-essonne-claire-floret-portera-
la-flamme-olympique-15-01-2024-QJEOJGKCKNEE7I7CAHD5QF75AA.php 

LA MONTAGNE - 09/07/2024
https://www.lamontagne.fr/saint-julien-la-genete-23110/sports/en-creuse-elles-donnent-
des-ailes-au-velo-au-depart-de-saint-julien-la-genete_14531297

LA MONTAGNE - 16/07/2024
https://www.lamontagne.fr/saint-jul ien-la-genete-23110/sports /creuse-les-
feminines-de-laventure-donnons-des-elles-au-velo-j-1-ont-parcouru-plus-de-200-
kilometres_14533762/ 

LA DEPECHE - 19/05/2024
https://www.ladepeche.fr/2024/05/19/donnons-des-elles-au-velo-en-ariege-10-
ambassadrices-pedalent-vers-legalite-a-j-1-du-tour-de-france-2024-11950400.php 

LA DÉPÊCHE - 11/07/2024
https://www.ladepeche.fr/2024/07/11/elles-sont-chaque-annee-de-plus-en-plus-
fortes-le-peloton-de-donnons-des-elles-au-velo-a-quitte-agen-12073511.php 

LA DEPECHE -14/07/2024
https://www.ladepeche.fr/2024/07/14/tour-de-france-en-ariege-les-feminines-sur-les-memes-
etapes-que-les-professionnels-12080319.php 

MIDI LIBRE - 15/07/2024
https://www.midilibre.fr/2024/07/15/etape-nimes-gruissan-donnons-des-elles-au-velo-promeut-
le-cyclisme-feminin-avec-son-tour-de-france-parallele-12083770.php 

LE DAUPHINE LIBERE - 18/07/2024
https://www.ledauphine.com/sport/2024/07/18/donnons-des-elles-au-velo-c-est-une-belle-
aventure-faite-de-solidarite 

LE DAUPHINE LIBERE - 18/07/2024
https://www.ledauphine.com/tour-de-france/2024/07/18/les-coureuses-de-donnons-des-
elles-au-velo-sont-arrivees 

LE BERRY REPUBLICAIN - 08/07/2024
https://www.leberry.fr/vierzon-18100/actualites/neuf-femmes-a-velo-sont-passees-par-
ici_14533459

ECHO DU BERRY - 08/07/2024 
https://www.echoduberry.fr/actualite-21164-saint-amand-montrond-tour-de-france-des-
femmes-realisent-le-meme-exploit-que-les-hommes-un-jour-avant-eux 

LE BIEN PUBLIC - 30/06/2024
https://www.bienpublic.com/culture-loisirs/2024/06/30/roulez-sur-le-parcours-du-tour-de-
france-avant-le-peloton-masculin 
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TOUT FEU, TOUT FEMME

Vous aurez l’honneur, en juillet 
prochain, de porter la Flamme 
avant l’ouverture des Jeux 
olympiques et paralympiques 
de Paris. Quelle a été votre 
réaction ?
Claire Floret : «  J’ai été contactée par le 
Département, qui annonçait m’avoir identi-
fi ée pour porter le fl ambeau sur l’Essonne, 
avant de recevoir la confi rmation offi cielle 
en janvier par Paris 2024. Ça a été une 
grande surprise, j’ai été très touchée, sur-
tout d’apprendre que leur choix repose sur 
les valeurs véhiculées par Donnons des 
Elles au vélo. Il s’agit d’une véritable re-
connaissance pour nos actions en faveur 
de l’ouverture du cyclisme, aux femmes et 
à tous les publics, mais aussi l’égalité, la 
lutte contre les discriminations, la sororité 
et la mixité en général. »

Être sollicitée pour cet 
événement planétaire, cela doit 
représenter un sentiment très 
fort ? 
«  Les Jeux olympiques restent l’épreuve 
ultime pour tout sportif, le symbole est 
très grand ! Voir les JO se dérouler dans 
son pays, sa région, ça n’arrive qu’une fois 
dans une vie, et j’ai la chance que ça tombe 
à une période où je peux participer grâce 
à mes actions dans le domaine du sport. 
Mais même si c’est moi qui porterai l’ha-
bit de lumière, je représenterai toutes les 
personnes du club : cyclistes, encadrants, 
dirigeants et ceux qui ont été de tous les 
projets. C’est notre action collective qui 
sera mise en avant, et, au-delà de notre as-
sociation, le cyclisme féminin. »

Votre association prône une 
plus grande ouverture du vélo 
aux femmes. Comment la 
situation a-t-elle évolué ces 
dernières années ?
«  Notre présence sur le Tour en J-1 pen-
dant 7 ans (les licenciées parcourent 
les étapes un jour avant les athlètes 
masculins, ndlr) a porté ses fruits, avec 
le retour, après 33 ans d’absence, du Tour 
de France féminin en 2022 ! Les audiences 
ont été énormes, au-delà de ce qu’on pou-
vait imaginer, et l’engouement s’est confi r-
mé l’été dernier. L’impact n’est pas encore 
immédiat, mais on ressent une évolution 
au niveau des licenciées, avec 13% de fémi-
nines aujourd’hui. Désormais, les familles 
peuvent envisager le cyclisme comme un 
sport destiné aux femmes, avec cet aspect 
"Vu à la télé", qui demeure un prisme impor-

tant. Nous partions de tellement loin… mais 
le chemin pris est le bon et c’est un cercle 
vertueux qui se met en route. »

Désignée pour porter la Flamme olympique en juillet prochain, Claire Floret, 
présidente de Donnons des Elles au vélo, veut profi ter de cet instant dans la 
lumière pour faire résonner les valeurs de son association basée à 
Évry-Courcouronnes et porter haut le cyclisme au féminin.

ça marche

Sport
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Dans le cadre de son association, 
Claire Floret organise des stages à 
destination des femmes. Prenant 
place dans le Puy-de-Dôme, ils 
s’orientent autour d’ateliers 
autonomie, diététique, mécanique 
et pratique.

Des stages pour Elles

 d’infos
stages@lejardindechignore.fr

©Damien Rosso/DROZ Photo
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torino de parcourir à vélo le tracé complet du Tour de France la veille de la compéti-tion officielle. Cela nous a tota-lement inspirés. » Et s’ils fai-saient de même ? Mais les volontaires se font rares. « On nous prenait pour des dingues, se souvient la coureuse, qui vient de raccrocher la compé-tition. Seule la sœur de Ma-thieu a accepté. On est alors parti tous les trois. Au bout de trois jours, on a rencontré une femme très engagée. On a bouclé la boucle (soit 3 360 km et 29 cols de haute montagne) à trois femmes et un homme. »Ce qu’ils pensaient n’être « qu’un one shot » est depuis devenu un rendez-vous qui fê-te ses 10 ans en 2024 : Don-nons des elles J - 1. « On a bé-néficié d’une vraie écoute des instances et du public, se ré-jouit Claire Floret, qui s’est un jour retrouvée seule sur un po-dium gagné dans une course 

Évry-Courcouronnes, vendredi. Fière de porter la flamme, Claire Floret se bat pour développer la pratique du vélo chez les femmes.

Cécile Chevallier

ILS SERONT 11 000 FEM-MES et hommes à porter la flamme olympique entre le 8 mai et le 26 juillet 2024. En Essonne, la torche fera son pas-sage le 22 juillet dans onze vil-les. Parmi la dizaine d’heureux élus dont les noms doivent être dévoilés ce lundi figure celui de Claire Floret. La présidente du club d’Évry-Courcouronnes, Donnons des elles au vélo, aura soufflé ses 39 ans depuis un petit plus d’un mois quand elle participera à cet événement historique « qui n’arrive qu’une fois dans une vie ». « C’est une grande fierté et une reconnais-sance pour le cyclisme féminin et pour l’égalité hommes-fem-mes dans le sport », sourit-elle.Si c’est elle qui portera la flamme, Claire Floret estime que c’est tout un collectif qui est mis à l’honneur. Celui grâce auquel elle a réussi ce pari fou : faire renaître le Tour de France femmes en 2022. Un retour qui doit beaucoup à Donnons des elles au vélo. Depuis plus d’une décennie, elle se bat pour que le monde du vélo et du sport en général s’ouvre aux femmes.Arrivée en Essonne il y a trei-ze ans, cette Basque d’origine était d’abord une adepte de l’es-calade. Affectée dans un lycée professionnel de Corbeil-Es-sonnes puis de Courcouronnes (désormais Évry-Courcouron-nes depuis la fusion des deux villes en 2019), elle rencontre son compagnon, Mathieu. 

« Comme beaucoup de fem-mes dans le cyclisme, c’est par un homme, lui en l’occurrence, que je me suis mise au vélo, ra-conte Claire Floret depuis leur appartement d’Évry-Courcou-ronnes. Il m’a proposé de courir avec lui, cela m’a plu. »Mais elle se rend vite comp-te que le vélo est un sport très conservateur : « Les clubs sont dirigés par des hommes pour des hommes. Si les femmes suivent, tant mieux, sinon tant pis. Elles sont condamnées à l’élite. Je pense que c’est un des freins à la pratique. On a alors créé une section 100 % fémini-ne au sein du club omnisports de Courcouronnes, avant de monter une association auto-nome qui compte aujourd’hui 45 adhérents dont 80 % de femmes. Une fois les bases bien installées, avec des fem-mes aux postes de dirigeants, on s’est ouvert à la mixité. »
« On nous prenaitpour des dingues »En 2015, elle est inspirée par un documentaire regardé avec son compagnon : « Il racontait l’aventure entreprise par le journaliste et écrivain Éric Fot-

de sprint mixte, ses adversaires homme, arrivés en 2e et 3e po-sitions, étant partis avant la re-mise des médailles. On a cassé les représentations selon les-quelles les femmes ne peuvent pas faire le Tour de France. »En 2020, décision est prise par Amaury Sport Organisa-tion de remettre en selle une version féminine du Tour de France. « La première édition a eu lieu en 2022 (trente-trois ans après la dernière édition), rappelle Claire Floret. Le suc-cès s’est confirmé en 2023, avec des pics à 5 millions de té-léspectateurs. Il faut poursui-vre les efforts pour que la pra-tique se développe. »Claire Floret portera la flam-me le 22 juillet, deux jours après l’arrivée à Nice du Tour de France Donnons des elles J - 1. « Je serai dans un état de fatigue et d’euphorie. Je suis fiè-re que ces Jeux, placés sous le signe de la parité, se déroulent à Paris. Quand on pense aux positions de Pierre de Couber-tin (le père des Jeux modernes), qui n’autorisait pas les femmes dans le sport, c’est une belle évolution d’avoir des femmes qui porteront la flamme. »

PARIS 2024 |  La présidente du club Donnons des elles au vélo, à Évry-Courcouronnes, qui a fait renaître 

le Tour de France féminin, compte parmi les heureux élus qui tiendront le flambeau le 22 juillet.

Claire Floret roule pour la flamme

a
On a réussi à casser les représentations selon lesquellesles femmesne peuvent pas faire le Tour de FranceClaire Floret

8 rue du Gaz91100 CORBEIL ESSONNESTél: 07.66.81.70.36

3 rue Le Bois Cerdon94460 VALENTONTél: 07.88.40.97.65
� horaires d'ouverture de 9h30 à 19h00 Du lundi au samedi

� atelier.du.pneu91@gmail.com - atelier.du.pneuvalenton@gmail.com

Montage équilibrage offerts
N'hésitez surtout pas, ça vaut le détour... Prêt, feu, partez..

Venezdécouvrir nosgarages
et profiter d'un large choix de pneumatiques de grandes

marques à des prix défiant toute concurrence.205/55R16à partir de139.00 euros la paire
175/65R14à partir de99.00 la paire185/65R15 à partir de119.00 euros la paire

91Versailles
Il y a soixante ans, quand les Beatles chantaient
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Votre fait du jour Cette crise immobilière qui coûte cher 
aux départements d’Île-de-France P. VI et VII
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bornes, rien que ça. Il y

a  quinze  jours  mainte­

nant,  Clément  Philip­

pon  et  plusieurs  de  ses  amis  (les

frères  Drujon  notamment)  ont  re­

connu  l’étape  100 %  auboise  que  le

peloton professionnel empruntera le

7 juillet prochain. « On a fait ça entre

potes, rappelle  l’organisateur  du

Troyes cyclocross UCI. On n’avait pas

les  moyens  d’ouvrir  cette  reconnais­

sance à d’autres coureurs. On ne vou­

lait pas, en termes d’organisation, de­

voir  gérer  des  gens  que  l’on  ne

connaissait  pas. »  Certains  cyclistes,

dans le département, auraient pour­

tant  aimé  faire  partie  du  convoi.

« Une personne a écrit, sur les réseaux,

que  c’était  une  belle  initiative  mais

que c’était dommage qu’elle n’ait pas

été  ouverte  à  plus  de  pratiquants »,

ajoute  Clément  Philippon.  Dans  un

peu  plus  de  deux  mois,  les  ambi­

tieux,  ou  les  courageux,  c’est  selon,

auront  l’occasion  de  rattraper  le

temps  perdu.  Ils  pourront  se  mêler

aux  neuf  filles  de  l’opération  Don­

nons des Elles au vélo J­1, qui se col­

tineront  toutes  les  étapes  de  la

Grande  boucle  2024,  une  journée

avant les pros.

À  UNE  VITESSE  DE  23­24  KM/H

Pour  accompagner  ces  neuf  coura­

geuses,  qui  découvriront  les  pay­

sages escarpés de notre beau dépar­

tement,  le  club  d’Evry­Courcou­

ronnes et sa présidente Claire Floret

lancent  un  appel  à  candidatures.

« Nous avons besoin de 35 volontaires

femmes  et  35  volontaires  hommes »

pour « rouler ensemble pour la mixité

et  le  partage »,  avance  l’association

Donnons des Elles au vélo, gérée par

le club francilien. « Pour l’occasion, il

sera possible de faire l’étape partielle­

ment,  annonce  Justine  le  Cam,  am­

bassadrice  originaire  du  Grand  Est,

qui  fait  partie  de  l’aventure.  Nous

avons  prévu  de  rouler  à  une  vitesse

moyenne,  sur  cette  étape,  de  23­24

km/h.  Chaque  étape  est  divisée  en

deux, avec une  pause déjeuner de  30

minutes.  Le but, en demandant à des

sportifs  anonymes  de  nous  accompa­

tine Le Cam. Mais nous demanderons

à  chacun  de  gérer  son  propre  ravi­

taillement.  Pour  des  questions  logis­

tiques. Ces dernières années, quand les

coureurs mettaient leurs affaires dans

les  voitures,  c’était  parfois  compliqué

de retrouver les propriétaires des diffé­

rents  sacs. » Les coureurs  locaux qui

voudraient  se  mêler  à  l’aventure

pourront faire acte de candidature à

partir du 28 mai sur le site de l’asso­

ciation.

Pour les  indécis,  Justine propose un

avant­goût de cette étape le 26 mai.

« J’effectuerai  une  reconnaissance

d’une  centaine  de  kilomètres  au  dé­

part  de  Troyes,  indique  la  jeune

femme. Je serai présente sur le parvis

de  l’Hôtel de Ville dans  le cadre de  la

Fête du Tour, organisée le 25 mai par la

Ville  de  Troyes.  Le  lendemain,  j’effec­

tuerai  une  reconnaissance  ouverte  à

tous.  Le  dimanche,  à  9  h,  je  partirai

pour  100  km,  afin  de  réaliser  le  pre­

mier  et  le  dernier  quart  de  l’étape.

L’idée est de proposer une sortie acces­

sible, où l’on roulera moins vite qu’en

juillet (autour  de  22  km/h  de

moyenne,  NDLR).  Les  personnes  qui

veulent nous accompagner à vélo élec­

trique sont les bienvenues. À l’heure où

je vous parle, nous sommes déjà cinq à

partir.  Ce  ne  sera  pas  une  sortie  offi­

cielle, juste une sortie de groupe, avec

l’ambition  de  partager  un  bon  mo­

ment  ensemble,  sans  faire  la

course. »

Pour  tout  renseignement :

justine@donnonsdeselles.net

Pour  vous  inscrire  (à  partir  du  28  mai) :

https://www.donnonsdeselles.net/

gner, est de partager de bons moments

ensemble,  d’échanger  tout  le  long  de

l’étape. Le temps passe ainsi plus vite. »

LES  INSCRIPTIONS  LANCÉES  LE  28  MAI

Chaque  cycliste  retenu  devra  être

autonome.  « Des  véhicules  suiveurs

nous  accompagneront,  prévient  Jus­

Et si vous faisiez l’étape du Tour dans l’Aube ?
CYCLISME

Le samedi 6 juillet, veille de l’étape 100 % auboise du Tour de France, neuf ambassadrices de l’opération Donnons des Elles aux vélos réaliseront

l’intégralité du parcours Troyes­Troyes, un jour avant le peloton professionnel masculin. Et si vous vous mêliez à l’aventure ?

Neuf  filles  vont  devancer  en  juillet  le  peloton  professionnel  sur  les  routes  du  Tour.  Et  si  vous  les  accompagniez  sur  l’étape  auboise ? Photo Maud Petibon

Justine  Le  Cam  est  née  de  parents

bretons, a grandi dans la banlieue de

Strasbourg  et  vit  aujourd’hui  à  Lau­

sanne, en Suisse. Graphiste indépen­

dante,  cette  sportive  tout  terrain

(trail, ski de randonnée) de 32 ans a

été  bercée  dans  sa  jeunesse  par  les

images du Tour de France à la télé. En

2022,  « sans  passé  cycliste »,  Justine

s’est lancé un défi corsé : faire le tour

de France à vélo, « en mode cyclotou­

riste »,  « avec  de  grosses  sacoches ».

« J’ai  parcouru  6000  km  en  quatre

mois,  raconte­t­elle. L’idée  était  de

montrer  qu’on  pouvait  faire  quelque

chose  d’un  peu  fou  sans  être  une  cy­

cliste professionnelle. » Durant son pé­

riple,  la « Suissesse » a « rencontré de

nombreuses personnes intéressées par

le  projet ».  « J’ai  suscité  beaucoup  de

curiosité, se  souvient­elle.  Certains

étaient  inquiets  pour  moi.  Comment

une femme, seule, pouvait bien se lan­

cer dans une telle aventure ? »

« IL  VA  FALLOIR  ENCHAÎNER  LES  ÉTAPES »

Justine a pris goût au vélo. « Cela m’a

incitée à intégrer, cette année, les am­

bassadrices  de  Donnons  des  Elles  au

vélo,  résume­t­elle.  Car,  en  2022,

quand j’ai fait mon tour de France, cela

avait été difficile de partager mes émo­

tions.  Personne  ne  pouvait  vraiment

comprendre ce que j’avais vécu. »

Avec l’aventure du Tour J­1, Justine Le

Cam  franchit  un  palier.  « C’est  un

challenge  physique  supplémentaire,

juge­t­elle. Quand on boucle 6000 km

en quatre mois, on a le temps de se re­

poser,  certains  jours de ne pas  rouler.

Là,  il  va  falloir  enchaîner  les  étapes

(3500  km  au  total),  durant  trois  se­

maines, digérer pas mal de dénivelé. Je

compte sur l’esprit de groupe pour at­

teindre l’objectif. »

Justine n’a encore jamais fait une sor­

tie de plus de 170 km. « Mais j’ai en­

core  deux  mois  de  préparation  pour

élever  le curseur, sourit­elle. Je m’en­

traîne déjà entre 200 et 300 km par se­

maine,  sur  home­trainer  ou  en  exté­

rieur. Mathieu Istill, le directeur sportif

de l’équipe, nous concocte un planning

d’entraînement. »  Qu’elle  suit  à  la

lettre.

« J’ai  déjà  effectué  deux  stages,  en  fé­

vrier et en avril, ajoute­t­elle. Je pars

la  semaine  prochaine  dans  les  Pyré­

nées. » Pour mettre tous les atouts de

son côté. « Si je fais ça, c’est pour aller

au bout de moi­même, tutoyer mes li­

mites », conclut­elle. L.M.

« Pour aller au bout de moi­même »

Justine  Le  Cam,  à  droite,  a  déjà  effectué  une

étape  du  Tour  en  2021,  avec  l’association

Donnons  des  Elles  au  vélo  J­1.

FOOTBALL

Le PSG exclu

après une défaite

face l’Estac

Au Mondial U15 de la Saint­Pierre à

Nantes, l’équipe du PSG a été exclue

du tournoi suite à une bagarre géné­

rale qui aurait éclaté après une ren­

contre qui l’a opposée en demi­finales à l’Estac.

Les jeunes Troyens ont affronté et battu en demi­finales de ce « Mon­

dial » nantais leurs homologues du PSG (1­0). La tension, sur le terrain,

était palpable entre l’entraîneur du PSG et l’arbitre, suite à des déci­

sions contestables. L’Estac a marqué le seul but de la rencontre sur une

action litigieuse. Les Parisiens, agacés, ont égalisé mais ont vu leur but

être refusé logiquement pour hors­jeu. « Les Troyens ont fait faute,

l’arbitre a laissé l’avantage. Paris a marqué mais le but a été refusé pour

hors­jeu », indique un observateur présent sur place.

Au coup de sifflet final, alors que l’Estac était déjà partie fêter la victoire

au vestiaire, des parents des joueurs parisiens s’en sont pris verbale­

ment à l’arbitre central. Pour des menaces envers le corps arbitral, le

club de la capitale a été exclu du tournoi. « Les esprits se sont échauffés

comme cela arrive parfois dans un match, indique le club troyen dans

un communiqué. Mais l’Estac n’est en rien concernée et nos garçons

n’ont rien à se reprocher. »

L’Estac, battue en finale par Angers (1­0), souhaite « surtout mettre en

avant le très bon tournoi réalisé par l’équipe ». Le Troyen Yanis Khar­

bouch a été élu meilleur joueur du tournoi.

L'ACTUALITÉ EN FLASH
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https://ram05.fr/montrer-quon-en-est-capable-elles-promeuvent-le-cyclisme-feminin-en-precedant-le-tour-de-france 
https://ram05.fr/montrer-quon-en-est-capable-elles-promeuvent-le-cyclisme-feminin-en-precedant-le-tour-de-france 
https://open.spotify.com/episode/5vQD6nlAGPJEQC4oiaMl5T
https://m.youtube.com/watch?v=oMrQxSd85ZI
https://www.youtube.com/watch?v=JZrlpxNcEKg
https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/creuse/gueret/tour-de-france-2024-elles-roulent-pour-promouvoir-le-velo-aupres-des-femmes-3002195.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/creuse/gueret/tour-de-france-2024-elles-roulent-pour-promouvoir-le-velo-aupres-des-femmes-3002195.html
https://www.youtube.com/watch?v=1w1roG7d7ZE
https://www.monacomatin.mc/sport/elles-bouclent-leur-tour-de-france-cycliste-via-monaco-935118
https://www.leparisien.fr/jo-paris-2024/une-belle-reconnaissance-pour-le-cyclisme-feminin-en-essonne-claire-floret-portera-la-flamme-olympique-15-01-2024-QJEOJGKCKNEE7I7CAHD5QF75AA.php
https://www.leparisien.fr/jo-paris-2024/une-belle-reconnaissance-pour-le-cyclisme-feminin-en-essonne-claire-floret-portera-la-flamme-olympique-15-01-2024-QJEOJGKCKNEE7I7CAHD5QF75AA.php
https://www.lamontagne.fr/saint-julien-la-genete-23110/sports/en-creuse-elles-donnent-des-ailes-au-velo-au-depart-de-saint-julien-la-genete_14531297
https://www.lamontagne.fr/saint-julien-la-genete-23110/sports/en-creuse-elles-donnent-des-ailes-au-velo-au-depart-de-saint-julien-la-genete_14531297
https://www.lamontagne.fr/saint-julien-la-genete-23110/sports/creuse-les-feminines-de-laventure-donnons-des-elles-au-velo-j-1-ont-parcouru-plus-de-200-kilometres_14533762/ 
https://www.lamontagne.fr/saint-julien-la-genete-23110/sports/creuse-les-feminines-de-laventure-donnons-des-elles-au-velo-j-1-ont-parcouru-plus-de-200-kilometres_14533762/ 
https://www.lamontagne.fr/saint-julien-la-genete-23110/sports/creuse-les-feminines-de-laventure-donnons-des-elles-au-velo-j-1-ont-parcouru-plus-de-200-kilometres_14533762/ 
https://www.ladepeche.fr/2024/05/19/donnons-des-elles-au-velo-en-ariege-10-ambassadrices-pedalent-vers-legalite-a-j-1-du-tour-de-france-2024-11950400.php
https://www.ladepeche.fr/2024/05/19/donnons-des-elles-au-velo-en-ariege-10-ambassadrices-pedalent-vers-legalite-a-j-1-du-tour-de-france-2024-11950400.php
https://www.ladepeche.fr/2024/07/11/elles-sont-chaque-annee-de-plus-en-plus-fortes-le-peloton-de-donnons-des-elles-au-velo-a-quitte-agen-12073511.php
https://www.ladepeche.fr/2024/07/11/elles-sont-chaque-annee-de-plus-en-plus-fortes-le-peloton-de-donnons-des-elles-au-velo-a-quitte-agen-12073511.php
https://www.ladepeche.fr/2024/07/14/tour-de-france-en-ariege-les-feminines-sur-les-memes-etapes-que-les-professionnels-12080319.php
https://www.ladepeche.fr/2024/07/14/tour-de-france-en-ariege-les-feminines-sur-les-memes-etapes-que-les-professionnels-12080319.php
https://www.midilibre.fr/2024/07/15/etape-nimes-gruissan-donnons-des-elles-au-velo-promeut-le-cyclisme-feminin-avec-son-tour-de-france-parallele-12083770.php
https://www.midilibre.fr/2024/07/15/etape-nimes-gruissan-donnons-des-elles-au-velo-promeut-le-cyclisme-feminin-avec-son-tour-de-france-parallele-12083770.php
https://www.ledauphine.com/sport/2024/07/18/donnons-des-elles-au-velo-c-est-une-belle-aventure-faite-de-solidarite
https://www.ledauphine.com/sport/2024/07/18/donnons-des-elles-au-velo-c-est-une-belle-aventure-faite-de-solidarite
https://www.ledauphine.com/tour-de-france/2024/07/18/les-coureuses-de-donnons-des-elles-au-velo-sont-arrivees
https://www.ledauphine.com/tour-de-france/2024/07/18/les-coureuses-de-donnons-des-elles-au-velo-sont-arrivees
https://www.leberry.fr/vierzon-18100/actualites/neuf-femmes-a-velo-sont-passees-par-ici_14533459
https://www.leberry.fr/vierzon-18100/actualites/neuf-femmes-a-velo-sont-passees-par-ici_14533459
https://www.echoduberry.fr/actualite-21164-saint-amand-montrond-tour-de-france-des-femmes-realisent-le-meme-exploit-que-les-hommes-un-jour-avant-eux
https://www.echoduberry.fr/actualite-21164-saint-amand-montrond-tour-de-france-des-femmes-realisent-le-meme-exploit-que-les-hommes-un-jour-avant-eux
https://www.bienpublic.com/culture-loisirs/2024/06/30/roulez-sur-le-parcours-du-tour-de-france-avant-le-peloton-masculin
https://www.bienpublic.com/culture-loisirs/2024/06/30/roulez-sur-le-parcours-du-tour-de-france-avant-le-peloton-masculin


PRESSBOOK 2024
LE BIEN PUBLIC - 03/07/2024
https://www.bienpublic.com/tour-de-france/2024/07/03/avant-le-passage-du-tour-de-france-a-dijon-ce-jeudi-ils-se-
sont-mis-dans-la-peau-des-coureurs?utm_campaign=Echobox&utm_medium=social&utm_name=BienPublic&utm_
s o u r c e = F a c e b o o k & u t m _t e r m = B i e n P u b l i c P r i n c i p a l e & f b c l i d = I w Z X h 0 b g N h Z W 0 C M T E A A R 0 _q 8 T D n 9 H v Q Z _ _
J3kPUgxN8buVtCDnL7Fwk3vMWeWL8OMtkrQxB7gNsIA_aem_9iUyAhzTK3Whwx0dEPZhkA#Echobox=1720038222 

LE BIEN PUBLIC - 05/07/2024
https://www.ladepeche.fr/2024/07/14/tour-de-france-en-ariege-les-feminines-sur-les-memes-etapes-que-les-
professionnels-12080319.php

LE REVEIL DU MIDI - 15/07/2024
https://www.lereveildumidi.fr/sport/cyclisme/tour-de-france-2024-%C3%A0-n%C3%AEmes-avant-le-passage-des-pros,-elles-
p%C3%A9dalent-pour-promouvoir-le-sport-f%C3%A9minin 

L’EST ECLAIR - 18/05/2024
https://www.lest-eclair.fr/id601375/article/2024-05-18/troyes-va-feter-le-tour-de-france-les-24-25-et-26-mai 

LA REPUBLIQUE DES PYRENEES - 18/06/2024
https://www.larepubliquedespyrenees.fr/pyrenees-atlantiques/theze/theze-marina-ramaroson-fera-le-tour-de-france-un-jour-
avant-les-hommes-20169802.php 

MAG CENTRE - 10/07/2024
https://www.magcentre.fr/309670-orleans-en-amont-du-tour-de-france-donnons-des-elles-au-velo-j-1-prend-le-depart/ 

ACADEMIE DE VERSAILLES, Classe Pierre de Coubertin
https://www.ac-versailles.fr/jop-chrono-en-attendant-les-jeux-127668

PRESSE LOCALE
LE PETIT BLEU - 11/07/2024
https://www.petitbleu.fr/2024/07/11/elles-sont-chaque-annee-de-plus-en-plus-fortes-le-peloton-de-donnons-des-elles-au-
velo-a-quitte-agen-12073511.php 

ACTU ESSONNE - 16/01/24
https://actu.fr/societe/essonne-on-connait-le-nom-des-porteurs-de-la-flamme-olympique-choisis-par-le-
departement_60568177.html 

LOT ET GARONNE.FR - 07/2024
https://www.lotetgaronne.fr/actualites/donnons-des-elles-au-velo-le-cyclisme-
au-feminin 

OBJECTIF GARD - 18/07/2024
https://www.objectifgard.com/actualites/nimes-lassociation-donnons-des-elles-

au-velo-fait-son-tour-de-france-131488.php 

AUDE TOURISME - 04/07/2024
https://www.audetourisme.com/en/fiche/gruissan/tour-de-france-journee-de-
repos_TFOFMALAR011V513JU3/ 

LE JOURNAL DE SAONE ET LOIRE - 03/07/2024
https://www.lejsl.com/societe/2024/07/03/tour-de-france-2024-ces-femmes-font-
le-meme-parcours-que-les-hommes-un-jour-avant 

MES INFOS.FR - 13/08/2024
https://mesinfos.fr/69220-belleville/neuf-femmes-avaient-boucle-le-tour-de-
france-avant-les-hommes-204860.html 

GRAND PARIS SUD - 11/04/24
https://www.grandparissud.fr/actualites/portrait-de-claire-floret-porteuse-de-la-
flamme-des-jeux-olympiques-de-paris/ 

VILLE DE GEVREY CHAMBERTIN - 10/06/2024
https://ville-gevrey-chambertin.fr/donnons-des-elles-au-velo-j-1/ 

MACONVELO - 14/06/2024
https://maconvelo.fr/macon-velo-en-ville-roule-avec-donnons-des-elles-au-velo/ 

PRESSE SPECIALISEE
LES SPORTIVES - 27/05/2024
https://www.lessportives.fr/dans-lactu/donnons-des-elles-au-velo-j-1-le-

parcours-2024/ 

LIV 08/07/2024
https://www.liv-cycling.com/fr/news/donnons-des-elles-au-velo-j-1-boucle-sa-premiere-semaine/28999

RADIO PELOTON - 25/06/2024
https://www.radiopeloton.fr/2024/06/25/ramaroson-prete-pour-son-tour-de-france/

11/07/2024 08:38
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  06 29 38 65 69 (Claire Floret)

  donnonsdesellesauvelo@gmail.com

  www.donnonsdeselles.net

Claire FLORET

→ Présidente du club Donnons des elles au vélo - Evry Courcouronnes
→ Coordonnatrice du projet Donnons des elles au vélo J-1

CONTACT

@DonnonsdesellesauveloJ1

@Desellesauvelo

@donnonsdesellesauvelo
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