
  



  

En 2015, l’opération Donnons des elles AU VÉLO J-1 (DDEAV J-1) a vu le jour

avec parmi ses objectifs d’inciter à la renaissance de ce type d’épreuve féminine en France et dans le

monde, dans un souci de visibilité et d’égalité sportive entre les femmes et les hommes. 

Année après année, nous avons réussi à convaincre de la légitimité de

notre message et l’évolution semble s’accélérer sur notre continent  !

La « Battle of North », course féminine de 10 étapes devrait voir le jour en 2021 en

Scandinavie, tandis qu’il a été annoncé par les organisateurs du Tour de France qu’ils travaillaient

sérieusement sur un projet de course par étapes féminine en France à l’horizon 2021 ou 2022, alors

même que le premier Paris-Roubaix s'élancera dès 2020 pour les coureuses professionnelles. 

Depuis 1989, il n’existe plus de course

cycliste par étapes féminine en France équivalente aux grands

tours auxquels peuvent participer les professionnels hommes

en Europe. 



  

3 300 CYCLISTES
 dont presque 1 500 femmes

ont pris part à l’aventure 

Venez avec nous rejoindre le mouvement  !   DONNONS DES elles AU VÉLO J-1.
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28  000 SUIVEURS 

 sur nos divers réseaux sociaux. 

FRANCE TV, LES MÉDIAS 
de 20 pays ont relayé le message

17 000 KM
250 000 M  DÉNIVELÉ

750 HEURES
cumulés par l’équipe DDEAV

Les régions 

ILE DE FRANCE,
BOURGOGNE FRANCHE-

COMTÉ, BRETAGNE
 les départements de l’ESSONNE,

des VOSGES, de la LOZÈRE
les communes de VALLOIRE,
EVRY-COURCOURONNES

entre autres se sont associés
 à notre évènement. 

 FFC, UCI, 
MINISTÈRE DES SPORTS, 
LE SECRÉTARIAT D'ETAT 

CHARGÉ À L'ÉGALITÉ ENTRE 
LES FEMMES ET LES HOMMES,

LE PARLEMENT EUROPÉEN 
ET L'ONU 

se sont engagés à nos côtés.

La FRANCAISE DES
JEUX & SKODA 

partenaires historiques
 du cyclisme ont rejoint
nos rangs durablement,
conscients de l’enjeu 

présent et futur 
pour le cyclisme féminin



  



  

LE PROJET, MILITANT ET SOLIDAIRE

LE DEFI

LES PARTICIPANTES

LE MAILLOT  2020

COMMENT PARTICIPER

LES RENDEZ-VOUS

JEUDI 20 AOÛT, DIRECTION LES CHAMPS ELYSEES

PARRAINAGE

L’ASSOCIATION, PORTEUSE DU PROJET
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Sans oublier notre raison d’être initiale, cette

sixième édition de DONNONS DES elles AU VÉLO, se

déroulant dans un contexte très particulier, prendra cette

année une dimension supplémentaire de solidarité. 

Nous mènerons de front la lutte contre les

inégalités dans le sport et accompagnerons le combat de la

France dans la crise sanitaire qu’elle traverse.

Exceptionnellement en 2020, le J-1 deviendra M-1  avec une

équipe de 14 cyclistes féminines de cinq nationalités différentes, qui réalisera

l’intégralité du parcours et visera les objectifs suivants :
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Maintenir une dynamique positive et un engouement autour de l’organisation d’une

course féminine par étapes médiatisée en France.

Créer de l’activité dans les territoires autour d’une grande fête itinérante  du

cyclisme pratiqué par les femmes en invitant les cyclistes des régions traversées à

nous rejoindre dans le respect des règles de rassemblement et de distanciation en

vigueur.

Travailler à la promotion et à la médiatisation  du cyclisme au féminin à

l’échelle locale, nationale et mondiale.

Faire preuve de solidarité dans la crise sanitaire  actuelle en participant à une

récolte de fonds en direction de la recherche médicale.PR
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 Une équipe d’encadrement de neuf personnes assurera la logistique, la

communication et le suivi santé du groupe. Quatre véhicules et une moto assureront la

sécurité et les transferts du peloton dans cette aventure.

 

 Au fil des étapes et dans le respect des règles en vigueur au moment de

l’évènement, l’équipe se verra renforcée par des cyclistes partageant les mêmes

valeurs. Au fil des régions traversées, femmes et hommes pourront se dépasser en

pédalant sur les routes de France, pour porter haut les couleurs de l’égalité femme /homme

dans le sport.PR
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AU PROGRAMME DE LA 6e EDITION DE DONNONS DES elles AU VÉLO M-1. 

21 Etapes RÉALISÉES 

DU 29 JUILLET AU 20 AOÛT 2020

3 462 km 
SUR LES ROUTES DE  FRANCE

60 000 m 
DE DÉNIVELÉ CUMULÉ
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CLAIRE
FLORET

IDF PYR.ATLANTIQUES

ALINE
CLEMENT

VOSGES GRAND EST

SOLÈNE
MARQUET

AUVERGNE RHÔNEALPES
PUYDEDÔME

LAURA
LESTINGI

ITALIE HAUTS DE SEINE

CORALINE
CONAN

IDF

SANDRA
COLE

CANADA

VALÉRIE
JEUDY

IDF  PYR.ATLANTIQUES

CÉLINE
LAURET

OCCITANIE LOZÈRE

NATHALIE
GILOY

ALLEMAGNE HAUTS DE SEINE
POITOU CHARENTES

MAGALI
LAGARDE

GRAND EST

KARINE
GENEAU D.

ANGLETERRE IDF

BETTINA
FISCHER

ALLEMAGNE PARIS

OFÉLIE
TASTAVIN

OCCITANIE GARD

CAROLINE
SOUBAYROUX

ANGLETERRE
BOUCHES DU RHÔNE
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Il est nécessaire de savoir rouler en peloton et à une allure moyenne de 25-27km/h.

Port du casque obligatoire.

Chacun(e) assurera sa propre logistique pour le retour, l’assistance et le ravitaillement.

Le COCCF n’est pas responsable en cas d’accident, veillez à être assuré

individuellement.

Application des règles sanitaires en vigueur. CO
M
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REJOIGNEZ-NOUS, EVENEMENT GRATUIT

Chacun(e) peut venir encourager

ou participer en pédalant aux côtés de l’équipe sur

inscription et faire un don pour soutenir la recherche

médicale.



  

Sur chaque étape, en fonction de l’évolution de la règlementation en

vigueur dans les départements traversés, au maximum 70 places moitié femme/moitié

homme seront ouvertes aux inscriptions pour pédaler avec le peloton. Un bracelet sera

remis à chaque participant.

 

 https://ddeav.epinix.net/  

Réservez gratuitement votre place 
à partir du 29 juin 2020 minuit !

Dans le cas où une réduction du nombre d’inscrits interviendrait après l’ouverture de la plateforme, les
inscriptions seront maintenues par ordre chronologique d’engagement. CO

M
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R INSCRIPTIONS INFORMATIONS   GÉOLOCALISATION 
en direct du peloton

https://ddeav.epinix.net/
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INFOS et GEOLOCALISATION 
EN DIRECT DU PELOTON SUR FACEBOOK :
https://www.facebook.com/pg/DonnonsdesellesauveloJ1/events/

RDV DEPART ARRIVEE

29
juillet

 Nice  > Nice 

JOUR 1    154,5 KM
08:00

Quartier Gairaut, 06100 Nice
Rd-Point de l'Auberge de l'Aire St Michel
43.743493, 7.263463

16 :30
Promenade des Anglais, 06200 Nice, à
l'extrémité d'une ligne droite finale de 2 km
(dont 800 m à vue)

30
juillet

Nice  >  Nice 

JOUR 2    187,7 KM
07:45

366 bvd du Mercantour, 06200 Nice,
parking Jardinerie Prosperi
43.695638, 7.192469

20:00 M6607, 06200 Nice

31
juillet

Nice  >  Sisteron 

JOUR 3    201,9 KM
08:00

366 bvd du Mercantour, 06200 Nice
parking Jardinerie Prosperi
43.695638, 7.192469

18:15
D4085, avenue de la Libération, 04200
Sisteron, à l'extrémité d'une ligne droite finale
de 1 km (dont 900 m à vue)

1er
août

Sisteron  > Orcières-Merlette 

JOUR 4    163,5 KM
08:00

1 cours Melchior Donnet, 04200 Sisteron
parking en face du Auto Control
44.200219, 5.944236

18:00

D76, 05170 Orcières Merlette
place des Drapeaux, à l'extrémité d'une ligne
droite finale de 200 m et à l'issue d'une montée
de 7,1 km à 6,7%
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RDV DEPART ARRIVEE

2
août

Gap  > Privas 

JOUR 5    184,1 KM
08:00

Chemin de Clairfont, 05000 Gap
Parking relais du Sénateur
44.558129, 6.054222

17:45 Boulevard du Vivarais, 07000 Privas, à
l'extrémité d'une ligne droite finale de 250 m

3
août

Le Teil   > Mont Aigoual 

JOUR 6    190,9 KM
08:00

sur la N102, 07400 Le Teil
Parking d'un local désaffecté sur la gauche,
départ réel des pros
 44.548221, 4.660971

19:30

Mont Aigoual, 30570 Valleraugue
D269, à l'extrémité d'une ligne droite finale
de 100 m et à l'issue d'une montée de 8,3
km à 4 %

4
août

(Millau) Creissels  > Lavaur

JOUR 7   167,9 KM
08:00

Centre Cial du Viaduc, Avenue de Saint-
Affrique, 12100 Creissels
Parking Leclerc
44.081116, 3.041910

17:15
D112, avenue Pierre Fabre, 81500 Lavaur, à
l'extrémité d'une ligne droite finale de 2 km
(dont 450 m à vue)

5
août

Cazères-sur-Garonne  
> Loudenvielle 

JOUR 8    142,8 KM
08:00

Maison Garonne, 2 quai Notre Dame,
 31220 Cazères sur Garonnes
 43.204386, 1.086256

18:45
D25, chemin de Rioutor, 65510
Loudenvielle, à l'extrémité d'un ligne droite
finale de 300 m (dont 160 m à vue)

6
août

Pau   >  Laruns 

JOUR 9   157,5 KM
08:00

Stade Tissié, avenue Gaston Lacoste, 
64000 Pau  
43.291884, -0.367423

19:45
D934, 64440 Laruns, à l'extrémité d'une
ligne droite finale de 3,4 km (dont 800 m à
vue)



  

RDV DEPART ARRIVEE

8
août

Ile d'Oleron Le Château   
>  Ile de Ré Saint Martin de Ré 

JOUR 10  169,4 KM
08:00

sur la D26, 17480 Le Château-d'Oléron
parking à l'entrée du viaduc 
45.863275, -1.196581

17:00
D735, 17410 Saint-Martin-de-Ré, à
l'extrémité d'une ligne droite finale de 2 km
(dont 300 m à vue)

9
août

(Châtelaillon-Plage)
 Angoulins   >  Poitiers

JOUR 11    167, KM
08:00

137 Les Cadelis E, 17690 Angoulins
parking ZA Les Cadelis Est Buffalo Grill / 
Hotel Première classe la Rochelle / Night
Club
46.103136, -1.093134

16:45

D162, avenue John Fitzgerald Kennedy,
86000 Grand Poitiers, à l'extrémité d'une
ligne droite finale de 1,6 km (dont 1200 m à
vue)

10
août

Chauvigny  >  Sarran 

JOUR 12    220,1 KM
08:00

16 Rue du Planty, 86300 Chauvigny
parking vaste
 46.560272, 0.650890

20:30
D142, 19800 Sarran, à l'extrémité d'une
ligne droite finale de 1,1 km (dont 200 m à
vue)

11
août Châtel-Guyon  >  Puy Mary

JOUR 13    193,2 KM

07:45

La Mouniaude, 24 avenue de l'Europe,
63140 Chatel-Guyon
Parking de la Mouniaude
45.918623, 3.075248

20:30

Pas de Peyrol, 15590 Puy Mary
Sommet du Pas de Peyrol, D680, à
l'extrémité d'une ligne droite finale de 300 m
à vue et à l'issue d'une montée de 5,4 km à
8,1 %

12
août

Clermont-Ferrand ) >  Lyon 

JOUR 14    202,9 KM
08:30 Place de Jaude  63000 Clermont-Ferrand

45.775750, 3.082324 19:30 Quai Jean Moulin, 69002 Lyon, à l'extrémité
d'une ligne droite finale de 1.8km

13
août

(Lyon) Vaulx en Velin) 
 >  Grand Colombier 

JOUR 15    176,4 KM
08:00

236 Avenue Franklin Roosevelt, 69120
Vaulx-en-Velin, parking du centre
commercial des Sept Chemins
 45.749210, 4.929326

20:30
Grand Colombier, 01260 Arvière-en-Valromey
Sommet du Grand Colombier, D120, à l'issue
d'une montée de 17.4km à 7,1%



  

RDV DEPART ARRIVEE

15
août

(La Tour-du-Pin) St Didier de la Tour
  >   Villard-de-Lans

JOUR 16    165,2 KM
08:00

10 Route des Rivoires, 38110 Saint-Didier-de-
la-Tour, parking à coté de la mairie
45.554610, 5.484672

20:00
Côte 2000, 38250 Villard-de-Lans
Sommet de cote 2000, D215B, à l'issue
d'une montée de 2.2km à 6,3%

16
août

(Grenoble) Coren  >  Col de la Loze

JOUR 17    169,4 KM
08:00

97 Avenue de l'Eygala, 38700 Corenc
parking de l'école primaire Montfleury
45.212329, 5.758588

20:15
Col de la Loze, 73550 Les Allues
Sommet du col de la Loze, à l'issue d'une
montée de 21,5km à 7,7%

17
août

(Méribel) Moutiers  
 >   La Roche sur Foron

JOUR 18    167,7 KM
08:00

243-67 Rue du Pain de Mai, 73600 Moutiers
parking juste avant le panneau de sortie de
Moutiers
45.482899, 6.535565

20:15
D1203, Boulevard du Maquis des Glières,
74800 La Roche-sur-Foron, au niveau du
Intersport

18
août

Bourg en Bresse  >   Champagnole 

JOUR 19    162,6 KM
08:00

1072-1126 Chemin de la Chagne, 01000
Bourg-en-Bresse, parking "d'arbres"en face des
vestiaires du stade
46.205798, 5.271010

17:00
Rue Léon Blum, 39300 Champagnole,
entre le stade et le collège Les Louataux

19
août

Lure  >  La Planche des Belles Filles

JOUR 20    36,3 KM
08:30

17 Esplanade Charles de Gaulle, 70200 Lure
Parking autour de l'esplanade, départ réel
47.686449, 6.497657

11:00

Planche des Belles Filles, 90200 Plancher-
les-Mines, Sommet de la Planche des
Belles Filles, à l'issue d'une montée de
5,9km à 8,5%

20
août

Mantes la Jolie   
>   Paris Champs Elysées

JOUR 21    78,8 KM
08:30

Stade Nautique International Didier Simond, 
bvd Sully, 78200 Mantes-la-Jolie,
49005719, 1693064

12:30
Avenue des Champs-Élysées, 75008 Paris,
Place Charles de Gaulle, 75008 Paris



  



  

La Parole AUX ÉLUS QUI NOUS SOUTIENNENT

Marie-Guite DUFAY,
Présidente de la Région
Bourgogne Franche comté

François Vannson, Président
du Conseil départemental
des Vosges

Jean-Pierre ROUGEAUX,
Maire de Valloire

Frédéric BONNICHON, Président de
la communauté d’agglomération
Riom Limagne et Volcans



  

François Vannson, Président du Conseil départemental des Vosges 

« Donnons des elles au vélo ! »  Un évènement sportif qui met à l’honneur pour la 6e édition

consécutive, à la fois le cyclisme amateur, le sport féminin et toutes les valeurs intrinsèques du sport :

engagement, dépassement de soi, bien-être… Des valeurs que le Département des Vosges soutient

pleinement au travers de sa politique volontariste en faveur du sport. 

L’accès au sport pour tous, le sport comme levier d’attractivité et le développement des

sports de nature et en particulier la pratique du vélo sont les objectifs poursuivis par la collectivité

départementale.

Je ne doute pas que les Vosgiennes et les Vosgiens seront présents pour soutenir les

athlètes engagées dans cette aventure humaine et sportive et suivre leur périple à travers la France. Je

garderai pour ma part un œil particulièrement attentif sur les performances d’Aline Clément, notre

championne locale, qui ne manquera pas, comme à son habitude, de promouvoir ses Vosges natales.

Tous mes vœux vous accompagnent pour que ce rendez-vous sportif original atteigne ses

objectifs malgré le contexte que nous connaissons. » 



  

Jean-Pierre ROUGEAUX, Maire de Valloire

«   Valloire est fier de sponsoriser ces femmes dans le cadre de  « Donnons

des elles au vélo ». Aidons les à entretenir leur flamme, à tenir en selle, qu’elles

deviennent  aussi « Des petites reines », pour cela offrons leur des ailes…  »

Marie-Guite DUFAY, Présidente de la Région Bourgogne Franche
comté

« La Bourgogne-Franche-Comté est fière d’être une des

premières Régions à accompagner cet événement national qui met en

lumière les performances des cyclistes féminines. »



  

Frédéric Bonnichon, Maire de Châtel-Guyon, Président de Riom Limagne et Volcans ) :
 

«  La communauté d’agglomération Riom Limagne et Volcans est fière et

heureuse de soutenir le projet « Donnons des Elles au vélo »  , sur notre territoire, le sport se

conjugue aussi au féminin  ! Nous souhaitons une bonne étape aux coureuses féminines qui

s’élanceront sur le parcours de la 13e étape du Tour de France un mois avant leurs collègues

masculins ! Nul doute que les 191 km entre Châtel-Guyon et le Puy Mary leur donneront du fil à

retordre avec les 7 cols majestueux qui leur permettront de découvrir notre magnifique

territoire, entre cités thermales et historiques et vue imprenable sur la chaîne des Puys inscrite

au patrimoine mondial de l’UNESCO !
 

Notre territoire encourage la pratique du vélo pour tous et les grands

événements sportifs tels que le Tour de France, et nous serons sur la ligne de départ, le 11

août, pour encourager le peloton  ! Bravo aux sportives pour cet engagement et bon courage

pour les 4400 m de dénivelé de l’étape ! »



  

Deux RDV sont donnés pour participer à l’ultime étape 

menant aux Champs Elysées. Le peloton total ne pourra pas excéder 100 personnes,

pensez donc à vous inscrire rapidement  !!!

Tous les participants, partenaires et médias sont conviés à la 

réception donnée à la Mairie du 8e arrondissement, à l’issue de cette étape. JE
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ZOOM  SUR 
MANTES LA JOLIE-CHAMPS ELYSEES

Km
parcourus

Km
restants Horaire Adresse

1er RDV
Mantes la Jolie

0 75 09:00
Allée des Îles Eric Tabarly

 (parking devant tennis club de Mantes)
48.992748, 1.722739

2e RDV
Saint-Cyr-l'École

37 38 10:45
Allée de l'École Spéciale Militaire 

de Saint-Cyr
48.799663, 2.069188

ARRIVÉE
Paris

74 0 13:00
Arc de Triomphe, 

avenue des Champs Elysées, 
75008 PARIS

RÉCEPTION
Paris / / 13:30

Mairie du 8e arrondissement
3 rue de Lisbonne, 

75008 Paris
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 L'évènement a obtenu le Haut patronage du

MINISTERE DES SPORTS  ainsi que  de celui de Marlène

SCHIAPPA, SECRETAIRE D'ETAT chargée de l'EGALITE ENTRE

LES FEMMES ET LES HOMMES et de la LUTTE CONTRE LES

DISCRIMINATIONS. 

 Le projet DDEAV bénéficie du soutien officiel de

l’UNION CYCLISTE INTERNATIONALE.

 La cycliste professionnelle danoise Cecilie UTTRUP

LUDWIG, membre de l’UCI Women’s World Team française FDJ-

Nouvelle Aquitaine-Futuroscope, sera marraine du projet

DDEAV M-1 2020. Internationalement reconnue pour ses

performances  ; sa spontanéité, sa sincérité et son plaisir à

pratiquer font d’elle l’ambassadrice idéale de notre sport au

féminin  !

PA
R

R
A

IN
A

G
E



  

L’
A

SS
OC

IA
TI

ON
, P

OR
TE

US
E 

DU
 P

RO
JE

T



  

LE CLUB OMNISPORTS 

DE COURCOURONNES                               
SECTION CYCLISME FÉMININ (COCCF) 

est une expérience de club de pratiquantes exclusivement féminines, qui a vu le jour en

septembre 2014 pour combattre les inégalités entre les hommes et les femmes dans ce sport.

Avec un bureau 100% féminin composé des cyclistes elles-mêmes, ces femmes prennent en

main les décisions qui les concernent et travaillent à changer les représentations. La section

agit au travers de quatre axes   : la compétition régionale, nationale et cyclosportive ; la

formation des jeunes ; le vélo loisir et le savoir rouler ; le développement par la promotion du

cyclisme féminin..L’
A

SS
OC

IA
TI

ON
, P

OR
TE

US
E 

DU
 P

RO
JE

T



  

IL
S 

NO
US

 F
ON

T 
CO

N
FI

A
N

CE



  



  



  



  

Claire FLORET
Coordinatrice du projet

DONNONS DES elles AU VÉLO J-1

06 29 38 65 69
donnonsdesellesauvelo@gmail.com

https://ddeav.epinix.net/
http://www.donnonsdeselles.net/

Suivez, Aimez, partagez sur Facebook
https://www.facebook.com/DonnonsdesellesauveloJ1

Suivez nous sur Twitter
Desellesauvelo @desELLESauVELO - 
https://twitter.com/desELLESauVELO

Suivez nous sur Instagram
 @donnonsdesellesauvelo
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mailto:donnonsdesellesauvelo@gmail.com
https://ddeav.epinix.net/
http://www.donnonsdeselles.net/
https://www.facebook.com/DonnonsdesellesauveloJ1
https://twitter.com/desELLESauVELO


  

 DONNONS  DES  elles AU VÉLO 2020

Crédit Photos  
MICKAEL GAGNE, MARIE ISTIL  


	Diapo 1
	Diapo 2
	Diapo 3
	Diapo 4
	Diapo 5
	Diapo 6
	Diapo 7
	Diapo 8
	Diapo 9
	Diapo 10
	Diapo 11
	Diapo 12
	Diapo 13
	Diapo 14
	Diapo 15
	Diapo 16
	Diapo 17
	Diapo 18
	Diapo 19
	Diapo 20
	Diapo 21
	Diapo 22
	Diapo 23
	Diapo 24
	Diapo 25
	Diapo 26
	Diapo 27
	Diapo 28
	Diapo 29
	Diapo 30
	Diapo 31
	Diapo 32
	Diapo 33
	Diapo 34
	Diapo 35
	Diapo 36
	Diapo 37
	Diapo 38
	Diapo 39

